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«2025 ΜΑΖΙ ΣΟΥ ΜΑΜΑ. Όλα τα δικαιώματα διατηρούνται.   

Ο παρών «Οδηγός επιδομάτων - παροχών» αποτελεί πνευματική ιδιοκτησία της ΜΑΖΙ ΣΟΥ ΜΑΜΑ και προστατεύεται σύμφωνα με τον 

Ν. 2121/1993 και τις διεθνείς συμβάσεις περί πνευματικής ιδιοκτησίας. Απαγορεύεται η αναπαραγωγή, αντιγραφή, αναδημοσίευση, 

αποθήκευση, διανομή, μετάδοση, παρουσίαση, τροποποίηση ή οποιαδήποτε άλλη χρήση του περιεχομένου αυτού, εν όλω ή εν μέρει, με 

οποιοδήποτε μέσο ή τρόπο, χωρίς την προηγούμενη έγγραφη άδεια της οργάνωσης.»
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1. ΕΠΙΔΟΜΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ 

Προϋποθέσεις: 

• το παιδί να έχει γεννηθεί εν ζωή στην Ελλάδα 

• το ισοδύναμο οικογενειακό εισόδημα να μην υπερβαίνει ετησίως το ποσό των 40.000 ευρώ 

• η / ο δικαιούχος να μένει μόνιμα και νόμιμα στην Ελλάδα και να έχει την ιδιότητα του Έλληνα 

πολίτη ή του ομογενούς αλλοδαπού ή του Ευρωπαίου πολίτη ή του πολίτη κράτους του ΕΟΧ ή 

πολίτη τρίτης χώρας που διαμένει στην Ελλάδα συνεχώς από το 2012 και μετά 

• να υποβληθεί αίτηση εντός τριμήνου από τη γέννηση  

 

ΑΙΤΗΣΗ: ΜΕΣΩ GOV.GR 

Θα χρειαστεί να συμπληρώσετε: 

• τους προσωπικούς σας κωδικούς πρόσβασης στο Taxisnet 

• τον ΑΜΚΑ σας 

• το IBAN του λογαριασμού σας σε ελληνικό χρηματοπιστωτικό ίδρυμα 

• τον αριθμό του κινητού σας τηλεφώνου και την διεύθυνση ηλεκτρονικού σας ταχυδρομείου 

(email) 

 

Στοιχεία για το επίδομα 

Για τον καθορισμό του ύψους του επιδόματος γέννησης λαμβάνεται υπόψιν ο αριθμός των 

εξαρτώμενων τέκνων της οικογένειας, όπως αυτός διαμορφώνεται μετά τη γέννηση του τέκνου και 

το ποσό καταβάλλεται ως εξής: 

1) δύο χιλιάδες τετρακόσια (2.400,00) ευρώ για το πρώτο κατά σειρά γέννησης εξαρτώμενο τέκνο,  

2) δύο χιλιάδες επτακόσια (2.700,00) ευρώ για το δεύτερο κατά σειρά γέννησης εξαρτώμενο τέκνο, 

3) τρεις χιλιάδες (3.000,00) ευρώ για το τρίτο κατά σειρά γέννησης εξαρτώμενο τέκνο και 

4) τρεις χιλιάδες πεντακόσια (3.500,00) ευρώ για το τέταρτο και κάθε επόμενο, κατά σειρά 

γέννησης, εξαρτώμενο τέκνο. 

Το επίδομα γέννησης, μετά την έγκριση της αίτησης, καταβάλλεται σε δύο (2) ισόποσες δόσεις 

ΦΕΚ: 

https://www.kodiko.gr/nomologia/download_fek?f=fek/2020/a/fek_a_21_2020.pdf&t=29fba2e31

4ed7b312a98f4f8760ea4ef 

 

https://www.kodiko.gr/nomologia/download_fek?f=fek/2020/a/fek_a_21_2020.pdf&t=29fba2e314ed7b312a98f4f8760ea4ef
https://www.kodiko.gr/nomologia/download_fek?f=fek/2020/a/fek_a_21_2020.pdf&t=29fba2e314ed7b312a98f4f8760ea4ef
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2. ΕΠΙΔΟΜΑ ΠΑΙΔΙΟΥ 

Τι πρέπει να κάνετε για να δείτε αν το δικαιούστε: 

• μπείτε στο σύστημα gov.gr με τους προσωπικούς σας κωδικούς πρόσβασης στο Taxisnet 

• επιβεβαιώστε τον ΑΜΚΑ σας 

• επιλέξτε την οικογενειακή σας κατάσταση (οι έγγαμοι και οι εν διαστάσει θα πρέπει να εισάγετε 

τον ΑΦΜ και τον ΑΜΚΑ του/της συζύγου) 

• συμπληρώστε την αίτηση 

• συμπληρώστε τη σύνθεση της οικογένειάς σας 

• υποβάλετε τα δικαιολογητικά που ίσως ζητηθούν 

Το επίδομα παιδιού είναι ακατάσχετο, απαλλάσσεται από κάθε φόρο, τέλος, εισφορά ή κράτηση 

υπέρ του Δημοσίου ή τρίτου και καταβάλλεται σε 6 μηνιαίες δόσεις. 

 

Για τον καθορισμό των δικαιούχων οικογενειών προσδιορίζονται τρεις κατηγορίες 

ισοδύναμου οικογενειακού εισοδήματος, ως εξής: 

α)  Α’ κατηγορία: έως 6.000 ευρώ, 

β)  Β’ κατηγορία: από 6.001 ευρώ έως 10.000 ευρώ, 

γ)  Γ’ κατηγορία: από 10.001 ευρώ έως 15.000 ευρώ. 

 Η κατάταξη στις κατηγορίες γίνεται ως εξής : ορίζεται το συνολικό, πραγματικό ή τεκμαρτό 

εισόδημα από κάθε πηγή ημεδαπής και αλλοδαπής προέλευσης προ φόρων, μετά την αφαίρεση των 

εισφορών για κοινωνική ασφάλιση, εξαιρουμένων των επιδομάτων που δεν προσμετρώνται στο 

φορολογητέο εισόδημα, όλων των μελών της οικογένειας, διαιρούμενο με την λεγόμενη κλίμακα 

ισοδυναμίας. Η κλίμακα ισοδυναμίας προκύπτει από το σταθμισμένο άθροισμα των μελών της 

οικογένειας, ως εξής:  

α)  πρώτος γονέας: στάθμιση 1 

β)  δεύτερος γονέας: στάθμιση 1/2 (ήταν 1/3 στο προηγούμενο σύστημα) 

γ)  κάθε εξαρτώμενο τέκνο: στάθμιση 1/4 (ήταν 1/6 στο προηγούμενο σύστημα) 

 

Ειδικά για τις μονογονεικές οικογένειες ισχύει ευνοϊκότερη στάθμιση, καθώς το πρώτο εξαρτώμενο 

τέκνο έχει στάθμιση 1/2 και κάθε επόμενο εξαρτώμενο τέκνο έχει στάθμιση 1/4. 
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Παραδείγματα 

• Έστω οικογένεια με εισόδημα 28.000€ και δύο παιδιά. Η κλίμακα ισοδυναμίας της οικογένειας 

είναι: 1 + 1/2 +1/4 + 1/4 = 2. Συνεπώς το ισοδύναμο εισόδημα είναι: 28.000€ / 2 = 14.000€. Άρα 

η οικογένεια εντάσσεται στην Γ’ εισοδηματική κλίμακα από 10.001 ευρώ έως 15.000 ευρώ και θα 

λάβει 56€ επίδομα το μήνα. 

• Έστω οικογένεια με εισόδημα 14.000€ και ένα παιδί. Η κλίμακα ισοδυναμίας της οικογένειας 

είναι: 1 + 1/2 +1/4 = 1,75. Συνεπώς το ισοδύναμο εισόδημα είναι: 14.000€ / 1,75 = 8.000€. Άρα 

η οικογένεια εντάσσεται στην Β’ εισοδηματική κλίμακα από 6.001 ευρώ έως 10.000 ευρώ και θα 

λάβει 42€ επίδομα το μήνα.  

 

Το ποσό του επιδόματος, ανάλογα με τον αριθμό των εξαρτώμενων τέκνων και την κατηγορία 

ισοδύναμου οικογενειακού εισοδήματος, προσδιορίζεται ως εξής: 

Για την Α’ κατηγορία: 

• 70 ευρώ ανά μήνα για το πρώτο εξαρτώμενο τέκνο 

• επιπλέον 70 ευρώ ανά μήνα για το δεύτερο εξαρτώμενο τέκνο 

• επιπλέον 140 ευρώ ανά μήνα για το τρίτο και κάθε εξαρτώμενο τέκνο πέραν του τρίτου. 

Για την Β’ κατηγορία: 

• 42 ευρώ ανά μήνα για το πρώτο εξαρτώμενο τέκνο 

• επιπλέον 42 ευρώ ανά μήνα για το δεύτερο εξαρτώμενο τέκνο 

• επιπλέον 84 ευρώ ανά μήνα για το τρίτο και κάθε εξαρτώμενο τέκνο πέραν του τρίτου. 

Για την Γ’ κατηγορία: 

• 28 ευρώ ανά μήνα για το πρώτο εξαρτώμενο τέκνο 

• επιπλέον 28 ευρώ ανά μήνα για το δεύτερο εξαρτώμενο τέκνο 

• επιπλέον 56 ευρώ ανά μήνα για το τρίτο και κάθε εξαρτώμενο τέκνο πέραν του τρίτου. 

  

Προϋποθέσεις & κατηγορίες δικαιούχων 

• Απαραίτητη προϋπόθεση για τη χορήγηση του επιδόματος είναι η υποβολή δήλωσης φορολογίας 

εισοδήματος κάθε έτος. Για τον υπολογισμό της κατηγορίας ισοδύναμου οικογενειακού 

εισοδήματος λαμβάνεται υπόψη το εισόδημα που αναφέρεται στο εκκαθαριστικό του τρέχοντος 

οικονομικού έτους. 

• Ως εξαρτώμενα νοούνται τα τέκνα προερχόμενα από γάμο, φυσικά, θετά ή αναγνωρισμένα, 

εφόσον είναι άγαμα και δεν υπερβαίνουν το 18ο έτος της ηλικίας τους, ή το 19ο έτος, αν φοιτούν 

στη μέση εκπαίδευση. Ειδικά για τα τέκνα που φοιτούν στην ανώτερη ή ανώτατη εκπαίδευση, 
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στο «Μεταλυκειακό έτος – Τάξη Μαθητείας» των Επαγγελματικών Λυκείων (ΕΠΑ.Λ.) καθώς 

και σε Ινστιτούτα Επαγγελματικής Κατάρτισης (Ι.Ε.Κ.), το επίδομα καταβάλλεται κατά τη 

διάρκεια  φοίτησής τους και σε καμιά περίπτωση μετά τη συμπλήρωση του 24ου έτους της 

ηλικίας τους.  

• Επιπλέον, ως εξαρτώμενα τέκνα, νοούνται τα τέκνα με ποσοστό αναπηρίας 67% και άνω, καθώς 

και το ορφανό ή ορφανά που αποτελούν ιδία οικογένεια όταν έχει επέλθει θάνατος και των δύο 

γονέων. 

 

Το επίδομα παιδιού χορηγείται από τον ΟΠΕΚΑ κατόπιν αίτησης και το δικαίωμα 

αναγνωρίζεται: 

(α) από την 1η Ιανουαρίου του έτους υποβολής της αίτησης, για τέκνα γεννημένα μέχρι 31η 

Δεκεμβρίου του προηγούμενου έτους υποβολής της αίτησης 

(β) από την 1η του επόμενου μήνα εκείνου της γέννησής τους για τέκνα γεννημένα εντός του έτους 

υποβολής της αίτησης 

(γ) από την 1η Ιανουαρίου του επόμενου έτους εγγραφής τους σε σχολή για φοιτητές ή σπουδαστές. 

 

Για τη διακοπή του επιδόματος, ως ημέρα γέννησης των τέκνων θεωρείται η 31η Δεκεμβρίου τους 

έτους γέννησής τους και, προκειμένου περί φοιτητών ή σπουδαστών, η λήξη του ακαδημαϊκού ή 

σπουδαστικού έτους. 

 

Το επίδομα παιδιού χορηγείται στις ακόλουθες κατηγορίες προσώπων εφόσον διαμένουν νόμιμα 

και μόνιμα στην ελληνική επικράτεια τα τελευταία 5 έτη πριν από το έτος υποβολής της αίτησης, 

όπως αυτό προκύπτει από την υποβολή δηλώσεων φορολογίας εισοδήματος των ιδίων ή των 

συζύγων τους ή των γονέων τους εφόσον οι ίδιοι δεν ήταν υπόχρεοι φορολογικής δήλωσης και τα 

εξαρτώμενα τέκνα τους βρίσκονται στην Ελλάδα: 

α)  Έλληνες πολίτες που διαμένουν μόνιμα στην Ελλάδα, 

β)  ομογενείς αλλοδαποί που διαμένουν μόνιμα στην Ελλάδα και διαθέτουν δελτίο ομογενούς, 

γ)  πολίτες κρατών – μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης που διαμένουν μόνιμα στην Ελλάδα, 

δ)  πολίτες των χωρών που ανήκουν στον Ευρωπαϊκό Οικονομικό Χώρο (Νορβηγία, Ισλανδία 

και Λιχτενστάιν) και Ελβετούς πολίτες που διαμένουν μόνιμα στην Ελλάδα, 

ε)  αναγνωρισμένους πρόσφυγες που διαμένουν μόνιμα στην Ελλάδα, 

στ)  ανιθαγενείς, 

ζ)  δικαιούχους του ανθρωπιστικού καθεστώτος, 
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η)  πολίτες άλλων κρατών που διαμένουν νόμιμα και μόνιμα στην Ελλάδα. 

 

Το επίδομα παιδιού απαλλάσσεται από κάθε φόρο, τέλος, εισφορά ή κράτηση υπέρ του Δημοσίου 

ή τρίτου, συμπεριλαμβανομένης και της ειδικής εισφοράς αλληλεγγύης και δεν προσμετράται στο 

συνολικό, πραγματικό ή τεκμαρτό, οικογενειακό εισόδημα, παρά μόνον εάν ρητά προβλέπεται από 

το νομοθετικό πλαίσιο οικονομικών ενισχύσεων κοινωνικής προστασίας. 

 

ΦΕΚ: https://opeka.gr/wp-content/uploads/2023/11/opeka-4512-2018-214.pdf 

ΚΥΑ: https://opeka.gr/wp-content/uploads/2023/11/KYA.pdf 

ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΚΥΑ: https://opeka.gr/wp-

content/uploads/2023/11/%CE%9A%CE%A5%CE%9120191.pdf 

 

 

  

https://opeka.gr/wp-content/uploads/2023/11/opeka-4512-2018-214.pdf
https://opeka.gr/wp-content/uploads/2023/11/KYA.pdf
https://opeka.gr/wp-content/uploads/2023/11/%CE%9A%CE%A5%CE%9120191.pdf
https://opeka.gr/wp-content/uploads/2023/11/%CE%9A%CE%A5%CE%9120191.pdf
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3. ΕΙΔΙΚΟ ΕΠΙΔΟΜΑ ΓΙΑ ΕΥΑΛΩΤΕΣ ΟΜΑΔΕΣ 

Το ύψος του βοηθήματος ανέρχεται σε 718,5€ (37,5 ημερήσια επιδόματα ανεργίας) και 

προσαυξάνεται κατά 10% για κάθε έμμεσα ασφαλισμένο μέλος. Χορηγείται μία φορά ανά δύο 

έτη. 

Οι αιτήσεις υποβάλλονται, αποκλειστικά ηλεκτρονικά, ήδη από την 6η Φεβρουαρίου 2024 μέσω 

gov.gr  στην ηλεκτρονική  διεύθυνση: 

 https://www.gov.gr/ipiresies/ergasia-kai-asphalise/anergia/eidiko-boethema-se-eualotes-

koinonikes-omades 

 

Αναλυτικότερα, δικαιούχοι του βοηθήματος είναι οι ακόλουθες κατηγορίες ασφαλισμένων: 

1. Άτομα που εξέτισαν ποινή στερητική της ελευθερίας, εφόσον: α. η ποινή τους ήταν ίση ή 

μεγαλύτερη των δύο (2) μηνών και δεν διεκόπη με τον όρο της καταβολής χρηματικής εγγύησης, 

και β. έχουν θετική εισήγηση της κοινωνικής λειτουργού των φυλακών ή του Διευθυντή των 

φυλακών, εφόσον δεν υπάρχει σε αυτές Κοινωνική Υπηρεσία. 

2.  Θύματα βίας – εμπορίας 

3.  Άτομα απεξαρτημένα από εξαρτησιογόνες ουσίες (AΦΟΡΑ ΤΟ ΜΑΖΙ ΣΟΥ ΜΑΜΑ) 

4.  Γυναίκες θύματα έμφυλης ή και ενδοοικογενειακής βίας. (ΑΦΟΡΑ ΤΟ ΜΑΖΙ ΣΟΥ ΜΑΜΑ) 

5.  Γονείς μονογονεϊκής οικογένειας κατά την έννοια της παρ. 3 του άρθρoυ 9 του ν. 3812/2009 

(Α’ 234), όπως προσετέθη με την παρ. 6 του άρθρου 29 του ν. 3838/2010 (Α’ 49). (ΑΦΟΡΑ 

ΤΟ ΜΑΖΙ ΣΟΥ ΜΑΜΑ) 

 

Προϋποθέσεις χορήγησης : 

Οι ασφαλισμένοι αιτούντες το βοήθημα, θα πρέπει : 

1.  Να είναι εγγεγραμμένοι άνεργοι στο Ψηφιακό Μητρώο Ανέργων της Δημόσιας Υπηρεσίας 

Απασχόλησης (Δ.ΥΠ.Α.), με την αναφερόμενη ιδιότητα, την οποία θα πρέπει και να διατηρούν 

μαζί με την ιδιότητα του ανέργου έως την ημερομηνία υποβολής της αίτησής τους, 

2.  Να συγκεντρώνουν κατά μέγιστο όριο εβδομήντα πέντε (75) ημέρες ασφάλισης με εισφορές 

υπέρ ανεργίας κατά τη διάρκεια των προηγούμενων δύο ετών πριν από την υποβολή της 

αίτησής τους. Ιδιαίτερα για τους αποφυλακισμένους, οι εβδομήντα πέντε (75) ημέρες ασφάλισης 

πρέπει να έχουν πραγματοποιηθεί κατά τη διάρκεια δύο ετών πριν από την έναρξη της 

στερητικής της ελευθερίας ποινής, 

3.  Να πληρούν τα εισοδηματικά κριτήρια (του άρθρου 19 του ν. 4921/2022 (Α’ 75), ανεξαρτήτως 

του χρόνου εγγεγραμμένης ανεργίας στο Ψηφιακό Μητρώο της Δ.ΥΠ.Α, δηλαδή έως 16.000€ 

https://www.gov.gr/ipiresies/ergasia-kai-asphalise/anergia/eidiko-boethema-se-eualotes-koinonikes-omades
https://www.gov.gr/ipiresies/ergasia-kai-asphalise/anergia/eidiko-boethema-se-eualotes-koinonikes-omades
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για τους άγαμους, έως 24.000€ για τους έγγαμους (προσαυξανόμενο κατά 5.000 € ανά τέκνο) 

ή 29.000€ για τις μονογονεϊκές οικογένειες (προσαυξανόμενο κατά 5.000 € για κάθε τέκνο 

μετά το πρώτο) και παράλληλα, το ύψος των συνολικών ακαθαρίστων εσόδων από 

επιχειρηματική δραστηριότητα της οικογένειας να μην υπερβαίνει τα 80.000€ και 

4.  Να μην είναι δικαιούχοι άλλων επιδομάτων που χορηγεί η ΔΥΠΑ, όπως το επίδομα τακτικής 

ανεργίας (άρθρα 14-27 του ν.δ. 2961/1954 (Α’ 185), των άρθρων 3-10 του ν. 1545/1985 (Α’ 91), 

το επίδομα μακροχρονίως ανέργων (παρ. 1 του άρθρου 3 του ν. 2335/1995 (Α’ 185), της περ. ΙΙΙ 

της υποπαρ. 1. της παρ. ΙΑ’ του άρθρου πρώτου του ν. 4093/2012 (Α’ 222), το βοήθημα 

αυτοτελώς και ανεξαρτήτως απασχολουμένων (παρ. 2 του άρθρου 44 του ν. 3986/2011 (Α’ 152), 

και το ειδικό εποχικό βοήθημα (άρθρο 18 και της παρ. 1 του άρθρου 22 του ν. 1836/89 (Α’ 79). 

 

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ: https://www.dypa.gov.gr/storage/idiko-bohthhma-efaloton-omadon/kathorismos-

oron-kai-proypotheseon-xorhghshs-idiku-bohthhmatos-par-6-arthro-22-n-1836-89.pdf 

 

  

https://www.dypa.gov.gr/storage/idiko-bohthhma-efaloton-omadon/kathorismos-oron-kai-proypotheseon-xorhghshs-idiku-bohthhmatos-par-6-arthro-22-n-1836-89.pdf
https://www.dypa.gov.gr/storage/idiko-bohthhma-efaloton-omadon/kathorismos-oron-kai-proypotheseon-xorhghshs-idiku-bohthhmatos-par-6-arthro-22-n-1836-89.pdf
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4. ΕΠΙΔΟΜΑ ΑΝΕΡΓΙΑΣ 

Η Τακτική Επιδότηση Ανεργίας χορηγείται στους αιτούντες, εφόσον: 

• καταγγέλθηκε ή έληξε η Σύμβαση Εργασίας τους (δεν χορηγείται σε όσους αποχώρησαν 

οικειοθελώς από την εργασία τους) 

• έχουν την ιδιότητα του ανέργου κατά την ημερομηνία υποβολής της αίτησης για επιδότηση (δεν 

απασχολούνται σε άλλον εργοδότη, δεν αυτοαπασχολούνται, είναι ικανοί και διαθέσιμοι στην 

αγορά εργασίας) 

• έχουν πραγματοποιήσει σε συγκεκριμένα (κρίσιμα) χρονικά διαστήματα συγκεκριμένο αριθμό 

ημερών εργασίας, για τις οποίες καταβάλλονταν εισφορές υπέρ του κλάδου ανεργίας της ΔΥΠΑ, 

ως εξής: 

α)  Για ασφαλισμένους που επιδοτούνται για πρώτη φορά 

1η περίπτωση 

1. - τουλάχιστον εκατόν είκοσι πέντε (125) ημέρες εργασίας ή εκατό (100) ημέρες για οικοδόμους 

με κρατήσεις υπέρ του κλάδου  ανεργίας εντός του 14μήνου πριν από τη λήξη ή τη λύση της 

εργασιακής σχέσης, χωρίς να υπολογίζονται οι ημέρες των δύο τελευταίων μηνών πριν από τη 

λήξη ή τη λύση αυτής και 

2. - ογδόντα (80) ημέρες εξαρτημένης εργασίας σε κάθε έτος κατά τα δύο προηγούμενα έτη πριν 

από  την έναρξη της επιδότησής τους 

 

2η περίπτωση (για ασφαλισμένους που δεν καλύπτουν την προϋπόθεση της 1ης περίπτωσης) 

1. - τουλάχιστον διακόσιες (200) ημέρες εργασίας ή εκατόν ογδόντα (180) για οικοδόμους με 

κρατήσεις υπέρ του κλάδου ανεργίας κατά τα δύο προηγούμενα έτη πριν από τη λύση ή τη λήξη 

της εργασιακής σχέσης, χωρίς να υπολογίζονται οι ημέρες των δύο τελευταίων μηνών πριν από 

τη λήξη ή τη λύση αυτής, και 

2. - ογδόντα (80) ημέρες εξαρτημένης εργασίας σε κάθε έτος κατά τα δύο προηγούμενα έτη πριν 

από τη λήξη ή τη λύση της εργασιακής σχέσης 

 

β) Για ασφαλισμένους που έχουν επιδοτηθεί στο παρελθόν: 

1. - τουλάχιστον εκατόν είκοσι πέντε (125) ημέρες εργασίας ή εκατό (100) ημέρες για οικοδόμους 

με κρατήσεις υπέρ του κλάδου ανεργίας εντός του 14μήνου πριν από τη λήξη ή τη λύση της 

εργασιακής σχέσης, χωρίς να υπολογίζονται οι ημέρες των δύο τελευταίων μηνών πριν από τη 

λήξη ή τη λύση αυτής. 
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Οι ασφαλισμένοι της κατηγορίας αυτής δεν πρέπει να έχουν λάβει εντός της προηγούμενης 

τετραετίας από την έναρξη της επιδότησης για την οποία υποβάλλουν αίτηση πάνω από 

τετρακόσια (400) ημερήσια επιδόματα. 

Η αίτηση μπορεί να υποβληθεί με δύο τρόπους: 

α)  με ηλεκτρονικό τρόπο και μόνο μέσω των e-services ΔΥΠΑ ή της Ψηφιακής Πύλης του 

Δημοσίου (www.gov.gr). Ο ενδιαφερόμενος επιλέγει “ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΗΣ” και στη συνέχεια 

“ΑΙΤΗΣΗ ΤΑΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΔΟΤΗΣΗΣ ΑΝΕΡΓΙΑΣ”      ή 

β)  με αυτοπρόσωπη προσέλευση στην Υπηρεσία ΚΠΑ2 της ΔΥΠΑ.   

Κατά την υποβολή  της αίτησης ο άνεργος: 

ενημερώνεται: 

• για τις προϋποθέσεις της επιδότησης  και για τον σκοπό της επεξεργασίας των προσωπικών 

δεδομένων του 

• για τις υποχρεώσεις του κατά τη διάρκεια της επιδότησής του, συνυποβάλλοντας Υπεύθυνη 

Δήλωση Ν.1599/1986  ότι έλαβε γνώση αυτών 

δηλώνει: 

• αν έχει προστατευόμενα μέλη  στην οικογένειά του, για να του χορηγηθεί προσαύξηση 10% 

• τραπεζικό λογαριασμό στον οποίο είναι πρώτος δικαιούχος, όπου θα πιστώνονται τα επιδόματά 

του 

• συνυποβάλλει δικαιολογητικά , μόνο στην περίπτωση που αυτά απαιτούνται 

Με την οριστική υποβολή της αίτησης ο άνεργος λαμβάνει αντίγραφο αυτής στο οποίο 

καταγράφονται συγκεκριμένα χρονικά διαστήματα κατά τα οποία έχει την υποχρέωση να δηλώνει 

αυτοπροσώπως την παρουσία του  στη ΔΥΠΑ μέχρι την εξέταση της αίτησής τοu. Τα 

διαστήματα αυτά αποτυπώνονται και στις ηλεκτρονικές υπηρεσίες της ΔΥΠΑ. 

 

Δικαιολογητικά  

1.  Καταγγελία Σύμβασης Εργασίας (Έντυπο Ε6) υπογεγραμμένη από τον άνεργο ή Βεβαίωση 

Λήξης Σύμβασης Ορισμένου Χρόνου (Έντυπο Ε7) 

2. Έμμεση ασφαλιστική ικανότητα προστατευόμενων μελών της οικογενείας, εφόσον 

υπάρχουν 

3. Στοιχεία μισθωτής εργασίας (ημέρες ασφάλισης) και μη μισθωτής απασχόλησης (επιχειρηματική 

δραστηριότητα) 

4. Αριθμός Καταθετικού Λογαριασμού (ΙΒΑΝ), στον οποίο ο ασφαλισμένος είναι πρώτος 

δικαιούχος 

https://eservices.oaed.gr/pls/apex/f?p=1001:1:0:::::
https://www.dypa.gov.gr/storage/taktikh-epidothsh-anergias/ypodigma-3-1.pdf
https://www.dypa.gov.gr/storage/taktikh-epidothsh-anergias/ypodigma-3-1.pdf
https://www.dypa.gov.gr/anergia-kai-paroxes-asfalishs-misthwtwn?tab=%CE%A4%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%B4%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7-%CE%91%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%AF%CE%B1%CF%82&tab2=%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF-%CE%86%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%BF%CE%B9&tab3=%CE%95%CF%80%CE%B5%CE%BE%CE%B7%CE%B3%CE%B7%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1---%CE%A7%CF%81%CE%AE%CF%83%CE%B9%CE%BC%CE%BF%CE%B9-%CE%8C%CF%81%CE%BF%CE%B9
https://www.dypa.gov.gr/anergia-kai-paroxes-asfalishs-misthwtwn?tab=%CE%A4%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%B4%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7-%CE%91%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%AF%CE%B1%CF%82&tab2=%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF-%CE%86%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%BF%CE%B9&tab3=%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC
https://www.dypa.gov.gr/anergia-kai-paroxes-asfalishs-misthwtwn?tab=%CE%A4%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%B4%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7-%CE%91%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%AF%CE%B1%CF%82&tab2=%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF-%CE%86%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%BF%CE%B9&tab3=%CE%91%CF%85%CF%84%CE%BF%CF%80%CF%81%CF%8C%CF%83%CF%89%CF%80%CE%B7-%CE%B4%CE%AE%CE%BB%CF%89%CF%83%CE%B7-%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%AF%CE%B1%CF%82
https://www.dypa.gov.gr/anergia-kai-paroxes-asfalishs-misthwtwn?tab=%CE%A4%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%B4%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7-%CE%91%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%AF%CE%B1%CF%82&tab2=%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF-%CE%86%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%BF%CE%B9&tab3=%CE%91%CF%85%CF%84%CE%BF%CF%80%CF%81%CF%8C%CF%83%CF%89%CF%80%CE%B7-%CE%B4%CE%AE%CE%BB%CF%89%CF%83%CE%B7-%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%AF%CE%B1%CF%82
javascript:void(0);
https://www.dypa.gov.gr/anergia-kai-paroxes-asfalishs-misthwtwn?tab=%CE%A4%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%B4%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7-%CE%91%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%AF%CE%B1%CF%82&tab2=%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%AF-%CE%86%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%BF%CE%B9&tab3=%CE%95%CF%80%CE%B5%CE%BE%CE%B7%CE%B3%CE%B7%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1---%CE%A7%CF%81%CE%AE%CF%83%CE%B9%CE%BC%CE%BF%CE%B9-%CE%8C%CF%81%CE%BF%CE%B9
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5. ΕΠΙΔΟΜΑ ΣΤΕΓΑΣΗΣ 

Τι είναι το επίδομα Στέγασης ; 

Το Επίδομα Στέγασης είναι προνοιακό πρόγραμμα επιδότησης ενοικίου για τα νοικοκυριά που 

μισθώνουν την κύρια κατοικία τους. Πρόκειται για την πρώτη οργανωμένη προσπάθεια να 

αποκτήσει η χώρα συνεκτική στεγαστική πολιτική και αποτελεσματικό σύστημα κοινωνικής 

προστασίας της πρώτης κατοικίας σε τέτοια κλίμακα. Το Επίδομα Στέγασης είναι αφορολόγητο, 

δεν θεωρείται εισόδημα, δεν κατάσχεται και δεν υπολογίζεται στον καθορισμό της εισοδηματικής 

ενίσχυσης ή στα εισοδηματικά όρια για την καταβολή του Eλάχιστου Εγγυημένου Εισοδήματος και 

του Επιδόματος Παιδιού. 

 

Ποιο είναι το ύψος του χορηγούμενου επιδόματος ;   

Το ποσό του επιδόματος Στέγασης ορίζεται ως ακολούθως: 

• Για τον δικαιούχο: 70 ευρώ το μήνα 

• Για κάθε επιπλέον μέλος του νοικοκυριού προσαύξηση 35 ευρώ το μήνα. 

Το ανήλικο παιδί προσμετράται ως ενήλικας τόσο στον υπολογισμό των εισοδηματικών κριτηρίων, 

όσο και στον υπολογισμό του εισοδήματος. Η κλιμάκωση που επιλέχθηκε, δίνει έμφαση στο 

παιδί, με προφανή στόχο να προωθηθεί η γεννητικότητα, ενώ ειδική μέριμνα υπάρχει για τις 

μονογονεϊκές οικογένειες και τα νοικοκυριά με απροστάτευτα τέκνα. 

• Στη μονογονεϊκή οικογένεια, για το πρώτο ανήλικο μέλος του νοικοκυριού ορίζεται προσαύξηση 

70 ευρώ το μήνα. 

• Στα νοικοκυριά με απροστάτευτα τέκνα, ορίζεται προσαύξηση 70 ευρώ το μήνα για κάθε 

απροστάτευτο τέκνο. 

• Ως ανώτατο όριο του Επιδόματος Στέγασης ορίζονται τα 210 ευρώ μηνιαίως, ανεξαρτήτως της 

σύνθεσης του νοικοκυριού.  

 

Ποια είναι τα κριτήρια ; 

Τα Κριτήρια είναι εισοδηματικά, περιουσιακά και διαμονής. 

Α) Εισοδηματικά 

1. - Το συνολικό εισόδημα δεν μπορεί να υπερβαίνει τις 7.000 ευρώ για μονοπρόσωπο νοικοκυριό, 

προσαυξανόμενο κατά 3.500 ευρώ για κάθε επιπλέον μέλος του νοικοκυριού. Στη μονογονεϊκή 

οικογένεια για το πρώτο ανήλικο μέλος του νοικοκυριού ορίζεται προσαύξηση 7.000 ευρώ. Στα 
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νοικοκυριά με απροστάτευτα τέκνα, ορίζεται προσαύξηση 7.000 ευρώ για κάθε απροστάτευτο 

τέκνο. 

2. - Το συνολικό εισόδημα δεν μπορεί να υπερβαίνει τα 21.000 ευρώ ετησίως, ανεξαρτήτως της 

σύνθεσης του νοικοκυριού. 

Στο εισοδηματικό όριο για την επιδότηση ενοικίου δεν προσμετρώνται τα ποσά του 

Επιδόματος Παιδιού, τα μη ανταποδοτικά αναπηρικά επιδόματα και το επίδομα αναδοχής. 

  

Β) Περιουσιακά κριτήρια 

1)  Ακίνητη περιουσία: 

Η συνολική φορολογητέα αξία της ακίνητης περιουσίας του νοικοκυριού δεν μπορεί να υπερβαίνει 

τα 120.000 ευρώ για το μονοπρόσωπο νοικοκυριό, προσαυξανόμενη κατά 15.000 ευρώ για κάθε 

πρόσθετο μέλος και έως των 180.000 ευρώ. 

2)  Περιουσιακό τεκμήριο : 

Το συνολικό ποσό από τόκους καταθέσεων των μελών του νοικοκυριού στην Ελλάδα ή στο 

εξωτερικό, όπως έχουν δηλωθεί στην τελευταία εκκαθαρισμένη δήλωση φορολογίας εισοδήματος 

(Ε1), δεν μπορεί να υπερβαίνει ετησίως το ποσό που προκύπτει από τον εξής μαθηματικό τύπο: 

Ετήσιος τόκος = όριο καταθέσεων για κάθε τύπο νοικοκυριού * μέσο ετήσιο καταθετικό επιτόκιο 

/100 

• Τα όρια καταθέσεων για κάθε τύπου νοικοκυριού είναι τα ακόλουθα  δεν μπορούν να υπερβαίνει 

τις 7.000 ευρώ για μονοπρόσωπο νοικοκυριό, προσαυξανόμενα κατά 3.500 ευρώ για κάθε 

επιπλέον μέλος του νοικοκυριού. Στη μονογονεϊκή οικογένεια για το πρώτο ανήλικο μέλος του 

νοικοκυριού ορίζεται προσαύξηση 7.000 ευρώ. Στα νοικοκυριά με απροστάτευτα τέκνα, ορίζεται 

προσαύξηση 7.000 ευρώ για κάθε απροστάτευτο τέκνο. 

  

Γ) Κριτήρια διαμονής 

Ο δικαιούχος του επιδόματος πρέπει να διαμένει νόμιμα και μόνιμα στην ελληνική επικράτεια κατά 

τα τελευταία 5 έτη πριν την υποβολή της αίτησης, όπως αποδεικνύεται από την υποβολή δηλώσεων 

φορολογίας εισοδήματος για τα έτη αυτά ή από κάθε άλλο πρόσφορο δικαιολογητικό και με την 

προϋπόθεση ότι οι Δηλώσεις Φορολογίας Εισοδήματος να έχουν υποβληθεί κατά τη διάρκεια του 

έτους, εντός του οποίου τασσόταν η προθεσμία για την υποβολή τους. 

Οι πολίτες τρίτων χωρών, εξαιρουμένων των ομογενών και πολιτών κρατών μελών ΕΕ, πρέπει να 

διαμένουν νόμιμα και μόνιμα στην Ελλάδα κατά τα τελευταία 12 έτη πριν την υποβολή της αίτησης. 
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Τα υπόλοιπα μέλη του νοικοκυριού πρέπει επίσης να διαμένουν νόμιμα και μόνιμα στην ελληνική 

επικράτεια. 

 

Πότε πραγματοποιείται η χορήγηση του επιδόματος και ποια η διάρκειά του; 

Η χορήγηση του επιδόματος πραγματοποιείται κατόπιν υποβολής αίτησης  και έχει διάρκεια έξι 

μήνες. 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ: ΚΑΤΑΡΓΕΙΤΑΙ Η ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΑΥΤΟΜΑΤΗΣ ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΙΤΗΣΗΣ ΓΙΑ 

ΕΝΑ ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΕΞΑΜΗΝΟ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΠΟΒΟΛΗ ΤΗΣ. ΟΛΕΣ ΟΙ ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΕΧΟΥΝ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΙΣΧΥΟΣ ΕΞΙ ΜΗΝΕΣ ΚΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡΟΔΟ ΤΟΥ ΑΝΩΤΕΡΩ ΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ Ο 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΣ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΥΠΟΒΑΛΛΕΙ ΝΕΑ ΑΙΤΗΣΗ ΓΙΑ ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΕΙ ΝΑ 

ΕΠΙΔΟΤΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ. 

 

Μετά την πάροδο των 6 μηνών μπορώ να υποβάλλω εκ νέου αίτημα ένταξης στο πρόγραμμα; 

Μετά την πάροδο έξι μηνών από την πράξη έγκρισης ο δικαιούχος μπορεί να επανυποβάλει αίτηση 

ένταξης στο πρόγραμμα. 

  

Ποιος είναι ο τρόπος καταβολής του επιδόματος; 

Το επίδομα καταβάλλεται μηνιαίως, την τελευταία εργάσιμη ημέρα του μήνα,  με πίστωση σε 

τραπεζικό λογαριασμό του δικαιούχου. ΠΡΟΣΟΧΗ,  το επίδομα δεν καταβάλλεται εάν ο αιτών 

δεν έχει δηλώσει στην αίτησή του αριθμό τραπεζικού λογαριασμού (IBAN) στον οποίο είναι 

δικαιούχος ή συνδικαιούχος καθώς και εάν ο IBAN δεν ταυτοποιείται με τον ΑΦΜ του 

δικαιούχου. 

 

Πώς μπορώ να υποβάλω την σχετική αίτηση ; 

Η αίτηση υποβάλλεται ηλεκτρονικά είτε από τους αιτούντες απευθείας μέσω της ηλεκτρονικής 

πλατφόρμας του επιδόματος, είτε μέσω των αρμοδίων οργάνων των Δήμων ή των Κέντρων 

Κοινότητας των Δήμων στους οποίους διαμένουν οι αιτούντες. Τα νοικοκυριά με απροστάτευτα 

τέκνα και οι μονογονεϊκές οικογένειες υποβάλλουν αίτηση αποκλειστικά στους Δήμους ή τα 

Κέντρα Κοινότητας. 

Η αίτηση υποβάλλεται  με αυτοπρόσωπη παρουσία   του πρόσωπου στο όνομα του οποίου έχει 

συναφθεί το μισθωτήριο συμβόλαιο της κύριας κατοικίας και εφόσον έχει υποβληθεί δήλωση 

φορολογίας εισοδήματος από όλα τα ενήλικα μέλη του νοικοκυριού. Σε περίπτωση νοικοκυριού 
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που απαρτίζεται και από φιλοξενούμενα μέλη, η αίτηση υποβάλλεται από τον υπόχρεο ή τον σύζυγο 

του υπόχρεου υποβολής δήλωσης φορολογίας εισοδήματος, για το σύνολο των μελών του 

νοικοκυριού. 

Ο αιτών συμπληρώνει υποχρεωτικά στα αντίστοιχα πεδία της αίτησης, τα στοιχεία επικοινωνίας και 

συγκεκριμένα τη διεύθυνση ηλεκτρονικής αλληλογραφίας και τον αριθμό κινητής τηλεφωνίας,  τον 

Α.Φ.Μ. και τον Α.Μ.Κ.Α. Όλα τα δεδομένα που αφορούν σε προσωπικά στοιχεία, στη σύνθεση του 

νοικοκυριού, σε φορολογικά και οικονομικά στοιχεία προκύπτουν από διασυνδέσεις ή 

διασταυρώσεις με τις βάσεις δεδομένων της Α.Α.Δ.Ε. της Η.Δ.ΙΚ.Α., του Ε.Φ.Κ.Α., του 

Δ.Ε.Δ.Δ.Η.Ε., των υπουργείων Μεταναστευτικής Πολιτικής, Παιδείας, Εργασίας. Σε περίπτωση 

που προκύπτει αναντιστοιχία στοιχείων, η αίτηση παραμένει σε εκκρεμότητα και ο αιτών 

προσκομίζει αποκλειστικά στον Δήμο ή στο Κέντρο Κοινότητας κάθε πρόσφορο 

δικαιολογητικό για την τεκμηρίωση της πραγματικής κατάστασης του νοικοκυριού. 

  

Η αίτηση μπορεί να γίνει από το σπίτι; 

Ναι. Ο αιτών υποβάλλει ηλεκτρονικά την αίτηση του μέσω του διαδικτυακού ιστοτόπου του 

προγράμματος, χρησιμοποιώντας τους προσωπικούς κωδικούς πρόσβασης του πληροφοριακού 

συστήματος TAXISnet της Α.Α.Δ.Ε. Η εισαγωγή των κωδικών πρόσβασης επέχει θέση δήλωσης 

συναίνεσης στις διασταυρώσεις που θα πραγματοποιηθούν. 

Σε περίπτωση πολυπρόσωπου νοικοκυριού ζητείται η συναίνεση των ενήλικων μελών του 

νοικοκυριού μέσω των κωδικών τους TAXISnet. Η συναίνεση όλων των ενηλίκων μελών είναι 

απαραίτητη προϋπόθεση για την ολοκλήρωση της αίτησης. 

 

Η αίτηση μπορεί να γίνει από τα Κέντρα Κοινότητας; 

Ναι. Ο αιτών αυτοπροσώπως προσκομίζει στον εξουσιοδοτημένο υπάλληλο του Δήμου διαμονής 

του ή του Κέντρου Κοινότητας του Δήμου διαμονής του, υπογεγραμμένο, με θεωρημένο το γνήσιο 

της υπογραφής, από όλα τα ενήλικα μέλη του νοικοκυριού, το έντυπο συναίνεσης, που βρίσκεται 

αναρτημένο στον διαδικτυακό ιστότοπο του προγράμματος, με το οποίο τα μέλη του νοικοκυριού 

συναινούν στο σύνολο των διασταυρώσεων που θα πραγματοποιηθούν για την επιβεβαίωση των 

στοιχείων τους. 

Αιτήσεις υποβάλλονται με εξουσιοδότηση μόνο σε περίπτωση που συντρέχουν σοβαροί λόγοι 

υγείας του αιτούντα. 

Το έντυπο συναίνεσης υποβάλλεται και στην περίπτωση μονοπρόσωπου νοικοκυριού. Εάν η 

αίτηση αφορά και φιλοξενούμενους, το έντυπο συναίνεσης υπογράφεται υποχρεωτικά και από όλα 
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τα ενήλικα φιλοξενούμενα μέλη. Για τη συμπλήρωση της αίτησης ο εξουσιοδοτημένος υπάλληλος 

ενημερώνει τον αιτούντα για όσα στοιχεία είναι διαθέσιμα από τις ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων. 

Ο αιτών επισημαίνει τα στοιχεία που λείπουν. 

Ο εξουσιοδοτημένος υπάλληλος, αφού επιβεβαιώσει με τον αιτούντα την ορθότητα των 

προσυμπληρωμένων στοιχείων από την ηλεκτρονική βάση του δημοσίου, συμπληρώνει τα στοιχεία 

που λείπουν στην ηλεκτρονική πλατφόρμα και εκτυπώνει την αίτηση με τα δηλωθέντα στοιχεία. 

Στη συνέχεια, ο αιτών υπογράφει την εκτυπωμένη αίτηση, την οποία ο εξουσιοδοτημένος 

υπάλληλος φυλάσσει στο αρχείο. Στην περίπτωση που τα δηλωθέντα στοιχεία δεν αντιστοιχούν στα 

αποτελέσματα των διασταυρώσεων, τότε ο αιτών οφείλει να προσκομίσει δικαιολογητικά από τα 

οποία να αποδεικνύεται η αληθής κατάσταση του νοικοκυριού. Αφού ολοκληρωθεί ο έλεγχος των 

δικαιολογητικών από τους υπαλλήλους του Δήμου ή του Κέντρου Κοινότητας του Δήμου και 

βεβαιωθεί η αποδοχή αίτησης, τότε αυτή υποβάλλεται οριστικά. 

Αν μετά την οριστική υποβολή και επεξεργασία της αίτησης το νοικοκυριό πληροί τα κριτήρια 

υπαγωγής στο πρόγραμμα, η αίτηση γίνεται δεκτή και σημαίνεται αυτομάτως με την ένδειξη 

«Εγκεκριμένη». Η εγκεκριμένη αίτηση μπορεί να τροποποιηθεί από τον δικαιούχο απευθείας, ή 

μέσω του Δήμου ή του Κέντρου Κοινότητας του τόπου διαμονής, καθ’ όλη τη διάρκεια του 

προγράμματος αποκλειστικά για τη διόρθωση των στοιχείων επικοινωνίας, της διεύθυνσης 

κατοικίας και του αριθμού τραπεζικού λογαριασμού (ΙΒΑΝ). 

 

Υπάρχουν περιπτώσεις εισήγησης αναδρομικής καταβολής του επιδόματος;  

Ναι, δίνεται η δυνατότητα εισήγησης για αναδρομική καταβολή του επιδόματος σε περιπτώσεις 

που   ο δικαιούχος δεν έλαβε το ποσό του επιδόματος 1) για λόγους που τεκμηριωμένα δεν 

οφείλονται σε υπαιτιότητα του δικαιούχου και   2)  όταν υπάρχει αμέλεια των αρμόδιων υπαλλήλων 

του Δήμου. 

 

Ποια είναι τα δικαιολογητικά που οφείλω να προσκομίσω; 

Για τη χορήγηση του Επιδόματος Στέγασης απαιτείται η δήλωση και αποδοχή του ηλεκτρονικού 

μισθωτηρίου συμβολαίου. Το μισθωτήριο θα πρέπει να είναι σε ισχύ κατά την ημερομηνία 

υποβολής της αίτησης και για το σύνολο της περιόδου χορήγησης του επιδόματος. Δεν απαιτείται 

η πιστοποίηση εξάμηνης ισχύος μισθωτηρίου πριν την υποβολή της αίτησης. 

• Η σύμβαση προμήθειας ηλεκτρικής ενέργειας για την μισθωμένη κατοικία θα πρέπει να είναι 

στο όνομα του αιτούντα ή μέλους του νοικοκυριού. 
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• Τα δικαιολογητικά που προσκομίζονται κατά περίπτωση στους Δήμους ή τα Κέντρα Κοινότητας 

είναι: 

α)  Σε περίπτωση που η σύνθεση του νοικοκυριού είναι διαφορετική από αυτήν που εμφανίζεται 

από τα αποτελέσματα των ηλεκτρονικών διασταυρώσεων, απαιτείται η προσκόμιση 

οποιουδήποτε δικαιολογητικού τεκμηριώνει τη μεταβολή (π.χ. πιστοποιητικό γέννησης, 

αντίγραφο ληξιαρχικής πράξης θανάτου κλπ) 

β)  Για τον έλεγχο του κριτηρίου της διαμονής απαιτείται η εμπρόθεσμη υποβολή δηλώσεων 

φορολογίας εισοδήματος για τα έτη αυτά ή κάθε άλλο πρόσφορο δικαιολογητικό. 

γ)  Σε περίπτωση που ο αιτών ή ενήλικο μέλος του νοικοκυριού είναι πολίτης τρίτης χώρας, 

απαιτείται η προσκόμιση άδειας διαμονής σε ισχύ ή η βεβαίωση κατάθεσης αιτήματος 

ανανέωσής της, για το ελεγχόμενο διάστημα της πενταετούς ή, όπου απαιτείται, δωδεκαετούς 

διαμονής. 

  

Ποιες είναι οι υποχρεώσεις των δικαιούχων; 

Οι δικαιούχοι και τα υπόλοιπα ενήλικα μέλη του νοικοκυριού οφείλουν : 

α)  Να υποβάλλουν Δήλωση Φορολογίας Εισοδήματος κάθε έτος. 

β)  Να συναινούν στην χρήση της βάσης δεδομένων της Α.Α.Δ.Ε., καθώς και στο σύνολο των 

διασταυρώσεων που πραγματοποιεί η Η.ΔΙ.Κ.Α. Α.Ε., για την επιβεβαίωση των στοιχείων 

όλων των μελών του νοικοκυριού, συμπεριλαμβανομένων των φιλοξενούμενων. 

γ)  Να συναινούν στην χρησιμοποίηση των στοιχείων τους, αποκλειστικά και μόνο για το σκοπό 

της αξιολόγησης του προγράμματος. 

δ)  Να συναινούν στη διενέργεια κοινωνικής έρευνας και σε κατ’ οίκον επισκέψεις από αρμόδιους 

υπαλλήλους, αν απαιτηθεί, για επιτόπια επαλήθευση της σύνθεσης και των συνθηκών 

διαβίωσης του νοικοκυριού. 

ε)  Να ενημερώνουν άμεσα καθ’ όλη τη διάρκεια της περιόδου χορήγησης του επιδόματος για 

ενδεχόμενη διακοπή ή λήξη ισχύος του μισθωτηρίου. 

στ)  Να συμπεριλαμβάνουν στην επόμενη δήλωση φορολογίας εισοδήματος όλες τις αλλαγές που 

αναφέρθηκαν κατά τη διαδικασία υποβολής της αίτησης. 

ζ)  Να εξασφαλίζουν τη φοίτηση των ανήλικων μελών του νοικοκυριού στην υποχρεωτική 

εκπαίδευση. 

 

• ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟΥ ΜΕ ΑΝΗΛΙΚΑ ΤΕΚΝΑ ΓΙΑ ΤΑ ΟΠΟΙΑ ΣΥΝΤΡΕΧΟΥΝ 

ΟΙ ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ ΦΟΙΤΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ 
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ΑΦΕΝΟΣ Η ΕΓΓΡΑΦΗ ΤΟΥΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΓΙΑ ΤΟ ΤΡΕΧΟΝ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ, 

ΑΦΕΤΕΡΟΥ Η ΕΠΑΡΚΗΣ ΦΟΙΤΗΣΗ ΤΟΥΣ ΓΙΑ ΤΟ ΑΜΕΣΩΣ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟ 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΥ ΤΑ ΕΝ ΛΟΓΩ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΑ ΝΑ ΥΠΟΒΑΛΟΥΝ 

ΑΙΤΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΕΠΙΔΟΜΑ ΣΤΕΓΑΣΗΣ. Η ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΗ ΘΕΩΡΕΙΤΑΙ ΟΤΙ 

ΣΥΝΤΡΕΧΕΙ ΟΤΑΝ ΤΟ ΑΝΗΛΙΚΟ ΜΕΛΟΣ ΔΕΝ ΥΠΟΧΡΕΟΥΤΑΙ ΝΑ ΕΠΑΝΑΛΑΒΕΙ 

ΤΗΝ ΙΔΙΑ ΤΑΞΗ ΛΟΓΩ ΤΟΥ ΑΡΙΘΜΟΥ ΤΩΝ ΑΠΟΥΣΙΩΝ ΤΟΥ. 

 

• Η ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΑΡΚΟΥΣ ΦΟΙΤΗΣΗΣ ΤΩΝ ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΜΕΛΩΝ ΤΟΥ 

ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟΥ ΓΙΑ ΤΟ ΑΜΕΣΩΣ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΓΙΑ 

ΠΡΩΤΗ ΦΟΡΑ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΤΟΥ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2021-2022.  Η 

ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΕ ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΟΥ ΑΝΗΛΙΚΟΥ ΜΕΛΟΥΣ ΤΟΥ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟΥ ΓΙΑ ΤΟ 

ΟΠΟΙΟ ΣΥΝΤΡΕΧΟΥΝ ΟΙ ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ ΦΟΙΤΗΣΗΣ ΤΟΥ ΣΤΗΝ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΩΣ ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΗ ΚΑΤΑΒΟΛΗΣ ΤΟΥ ΕΠΙΔΟΜΑΤΟΣ ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ ΓΙΑ 

ΠΡΩΤΗ ΦΟΡΑ ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2021-2022. 

η)  Να υποβάλουν αίτημα ανάκλησης της πράξης έγκρισης :1) σε περίπτωση που, εντός του μήνα 

της υποβολής της αίτησης, μεταβληθεί η σύνθεση του νοικοκυριού ή η κατάσταση διαμονής, 

2) εάν σταματήσει  η μίσθωση  κύριας κατοικίας, 3) εντός του μήνα που μετακομίζουν στο 

εξωτερικό, 4)εφόσον εμπλέκονται σε αυτήν ακούσια και 5)έως και το επόμενο μήνα από 

εκείνον του θανάτου του δικαιούχου. 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ:  ΔΕΝ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΔΕΚΤΑ ΜΙΣΘΩΤΗΡΙΑ ΜΕΤΑΞΥ ΣΥΓΓΕΝΩΝ Α’ ΒΑΘΜΟΥ ΕΞ 

ΑΙΜΑΤΟΣ Ή ΕΞ ΑΓΧΙΣΤΕΙΑΣ, ΣΥΖΥΓΟΥ Ή ΠΡΩΗΝ ΣΥΖΥΓΟΥ, ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΕΤΕΡΟΥ ΜΕΡΟΥΣ 

ΣΥΜΦΩΝΟΥ ΣΥΜΒΙΩΣΗΣ  . ΕΠΙΣΗΜΑΙΝΕΤΑΙ ΟΤΙ Η ΣΧΕΣΗ ΣΥΓΓΕΝΕΙΑΣ ΑΦΟΡΑ ΣΤΟ 

ΣΥΝΟΛΟ ΤΩΝ ΜΕΛΩΝ ΤΟΥ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟΥ ΚΑΙ ΟΧΙ ΜΟΝΟΝ ΣΤΟΝ ΑΙΤΟΥΝΤΑ. 

 

ε)  Μισθώνουν κατοικία η οποία τους είχε παραχωρηθεί εντός των τριών τελευταίων ετών πριν την 

υποβολή της αίτησης . 

 

ΦΕΚ: https://www.epidomastegasis.gr/Content/hb/FEK-B-4500-2021.pdf 

  

https://www.epidomastegasis.gr/Content/hb/FEK-B-4500-2021.pdf
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6. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ  

(ελάχιστο εγγυημένο εισόδημα) 

Τι είναι το Ελάχιστο Εγγυημένο Εισόδημα;  

Το Ελάχιστο Εγγυημένο Εισόδημα είναι ένα προνοιακό πρόγραμμα που δίνεται σε περισσότερα 

από 200.000 ευάλωτα νοικοκυριά. Αποτελεί ένα αναγκαίο δίχτυ προστασίας για την αντιμετώπιση 

των συνεπειών της φτώχειας και την αποφυγή του κοινωνικού αποκλεισμού. 

Το πρόγραμμα βασίζεται σε τρεις πυλώνες: α) την εισοδηματική ενίσχυση, β) τη διασύνδεση με 

υπηρεσίες κοινωνικής ένταξης, και γ) τη διασύνδεση με υπηρεσίες ενεργοποίησης που στοχεύουν 

στην ένταξη ή επανένταξη των δικαιούχων στην αγορά εργασίας και στην κοινωνική επανένταξη. 

 

Σε τι συνίσταται; 

1. Σε εισοδηματική ενίσχυση: το χρηματικό ποσό ενίσχυσης της ωφελούμενης μονάδας.(Δείτε 

παρακάτω ποιες χαρακτηρίζονται ωφελούμενες ομάδες ) 

2. Σε συμπληρωματικές κοινωνικές υπηρεσίες, παροχές και αγαθά: διασύνδεση των μελών της 

ωφελούμενης μονάδας, εφόσον πληρούν τα κριτήρια ένταξης εκάστου προγράμματος, με: 

–   Δωρεάν ιατροφαρμακευτική περίθαλψη ανασφάλιστων. 

–  Παραπομπή και ένταξη σε δομές και υπηρεσίες κοινωνικής φροντίδας και υποστήριξης. 

 –  Ένταξη σε προγράμματα και κοινωνικές δομές για την αντιμετώπιση της φτώχειας. - Ένταξη 

στις δράσεις που υλοποιούνται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος του Ταμείου 

Ευρωπαϊκής Βοήθειας προς τους Άπορους. 

 –  Κοινωνικό τιμολόγιο παροχών ηλεκτρικής ενέργειας. 

 –  Κοινωνικό τιμολόγιο παροχών ύδρευσης. 

 –  Κοινωνικό τιμολόγιο Δήμων και Δημοτικών Επιχειρήσεων. 

3.  Σε υπηρεσίες ενεργοποίησης: προώθηση των δικαιούχων, εφόσον δύνανται να εργαστούν, σε 

δράσεις που στοχεύουν στην ένταξη ή επανένταξή τους στην αγορά εργασίας και μπορεί να 

περιλαμβάνουν, μεταξύ άλλων: 

–  Την κάλυψη προτεινόμενης θέσης εργασίας. 

–  Τη συμμετοχή σε προγράμματα κοινωφελούς εργασίας. 

–  Τη συμμετοχή σε προγράμματα επαγγελματικής κατάρτισης. 

–  Τη συμμετοχή σε προγράμματα απόκτησης επαγγελματικής εμπειρίας. 

–  Την ένταξη ή την επιστροφή στο εκπαιδευτικό σύστημα και στα σχολεία δεύτερης ευκαιρίας. 
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Ποιες θεωρούνται ωφελούμενες ομάδες; 

α.  Μονοπρόσωπο νοικοκυριό: 

Κάθε ενήλικο άτομο που διαμένει μόνο του σε κατοικία και δεν εμπίπτει στην κατηγορία ενηλίκων 

έως 25 ετών που φοιτούν σε πανεπιστημιακές σχολές ή σχολεία ή ινστιτούτα επαγγελματικής 

εκπαίδευσης ή κατάρτισης της ημεδαπής ή αλλοδαπής. 

 

β.  Πολυπρόσωπο νοικοκυριό: όλα τα άτομα που διαμένουν κάτω από την ίδια στέγη. 

Στο πολυπρόσωπο νοικοκυριό εντάσσονται: 

1)  φιλοξενούμενα άτομα ή φιλοξενούμενη οικογένεια, με την προϋπόθεση ότι η φιλοξενία είχε 

δηλωθεί στην τελευταία εκκαθαρισμένη δήλωση φορολογίας εισοδήματος και 

2)  τα ενήλικα τέκνα έως 25 ετών που φοιτούν σε πανεπιστημιακές σχολές ή σχολεία ή ινστιτούτα 

επαγγελματικής εκπαίδευσης ή κατάρτισης, ανεξαρτήτως του τόπου διαμονής τους. 

 

γ.  Άστεγοι: τα άτομα που διαβιούν στο δρόμο ή σε ακατάλληλα καταλύματα, υπό την προϋπόθεση 

ότι έχουν καταγραφεί από τις κοινωνικές υπηρεσίες των Δήμων ή των Κέντρων Κοινότητας ή 

κάνουν χρήση Υπνωτηρίων που λειτουργούν στους Δήμους, δύναται να είναι δικαιούχοι του 

προγράμματος. Η διαπίστωση της έλλειψης στέγης δεν δύναται να τεκμηριωθεί μόνο μέσω του 

εντύπου της δήλωσης φορολογίας εισοδήματος. 

Η κρατική μέριμνα για τη διασφάλιση συνθηκών αξιοπρεπούς διαβίωσης όλων των πολιτών μέσω 

ενός συστήματος ελάχιστου εγγυημένου εισοδήματος θωρακίζεται με το Άρθρο 21 του 

Συντάγματος. 

 

Παρατίθενται, ενδεικτικά, περιπτώσεις με τα αντίστοιχα ποσά ανά κατηγορία:   

Το εισόδημα του ωφελούμενου νοικοκυριού κατά τους τελευταίους έξι μήνες πριν την υποβολή της 

αίτησης, δεν μπορεί να υπερβαίνει το εξαπλάσιο του εγγυημένου ποσού για κάθε τύπο νοικοκυριού. 

Έτσι από 1η Δεκεμβρίου 2023 και εφεξής το εισόδημά του νοικοκυριού κατά το εξάμηνο πριν 

από την αίτηση δεν μπορεί να ξεπερνά: 

Σύνθεση Νοικοκυριού 
Εξαμηνιαίο 

Εισόδημα 

Μονοπρόσωπο νοικοκυριό 1.296 € 

Νοικοκυριό αποτελούμενο από δύο ενήλικα μέλη ή μονογονεϊκή 

οικογένεια με ένα ανήλικο μέλος 

1.944 € 

Νοικοκυριό αποτελούμενο από δύο ενήλικα και ένα ανήλικο μέλος ή 

μονογονεϊκή οικογένεια με δύο ανήλικα μέλη 

2.268 € 
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Νοικοκυριό αποτελούμενο από τρία ενήλικα μέλη ή δύο ενήλικα και 

δύο ανήλικα μέλη ή μονογονεϊκή οικογένεια με τρία ανήλικα μέλη 

2.592 € 

Νοικοκυριό αποτελούμενο από τρία ενήλικα και ένα ανήλικο μέλος ή 

δύο ενήλικα και τρία ανήλικα μέλη ή μονογονεϊκή οικογένεια  με 

τέσσερα ανήλικα μέλη 

2.916 € 

Νοικοκυριό αποτελούμενο από τέσσερα ενήλικα μέλη ή δύο ενήλικα  

και τέσσερα ανήλικα μέλη ή μονογονεϊκή οικογένεια με πέντε ανήλικα 

μέλη 

3.240 € 

 

Το δηλούμενο εισόδημα δεν μπορεί να υπερβαίνει το ποσό των 5.832 ευρώ, ανεξαρτήτως του 

αριθμού των μελών του νοικοκυριού. 

2.  Περιουσιακά κριτήρια 

α. Ακίνητη περιουσία: Η συνολική φορολογητέα αξία της ακίνητης περιουσίας του νοικοκυριού, 

δεν μπορεί να υπερβαίνει στο σύνολο της το ποσό των 90.000 ευρώ για το μονοπρόσωπο 

νοικοκυριό,  προσαυξανόμενη κατά 15.000 ευρώ για κάθε πρόσθετο μέλος και έως 150.000 

ευρώ. 

β. Κινητή περιουσία: 1. Η αντικειμενική δαπάνη των επιβατικών αυτοκινήτων Ιδιωτικής Χρήσης 

(Ι.Χ.), Μικτής Χρήσης (Μ.Χ.) ή και των δικύκλων του νοικοκυριού, δεν μπορεί να υπερβαίνει 

στο σύνολο της, το ποσό των 6.000 ευρώ. 2. Το συνολικό ύψος των καταθέσεων του 

νοικοκυριού ή/και η τρέχουσα αξία μετοχών, ομολόγων κ.τ.λ., όπως προκύπτουν από τις 

ηλεκτρονικές διασταυρώσεις, δεν μπορεί να υπερβαίνει τα όρια του κατωτέρω πίνακα για 

κάθε τύπο νοικοκυριού, μέχρι και το ποσό των 14.400 ευρώ. 

Σύνθεση Νοικοκυριού 

Όρια 

καταθέσεων / 

μετοχών, 

ομολόγων κ.τ.λ. 

Μονοπρόσωπο νοικοκυριό 4.800 € 

Νοικοκυριό που αποτελείται από δύο ενήλικες ή μονογονεϊκό 

νοικοκυριό με ένα ανήλικο μέλος 

7.200 € 

Νοικοκυριό που αποτελείται από δύο ενήλικες και ένα ανήλικο μέλος ή 

μονογονεϊκό νοικοκυριό με δύο ανήλικα μέλη 

8.400 € 

Νοικοκυριό που αποτελείται από τρεις ενήλικες ή δύο ενήλικες και δύο 

ανήλικα μέλη ή μονογονεϊκό νοικοκυριό με τρία ανήλικα μέλη 

9.600 € 

Νοικοκυριό που αποτελείται από τρεις ενήλικες και ένα ανήλικο μέλος ή 

δύο ενήλικες και τρία ανήλικα μέλη ή μονογονεϊκό νοικοκυριό με 

τέσσερα ανήλικα μέλη 

10.800 € 

Νοικοκυριό που αποτελείται από τέσσερις ενήλικες ή δύο ενήλικες και 

τέσσερα ανήλικα μέλη ή μονογονεϊκό νοικοκυριό με πέντε ανήλικα 

μέλη 

12.000 € 
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Νοικοκυριό που αποτελείται από τέσσερις ενήλικες και 1 ανήλικο μέλος 

ή δύο ενήλικες και πέντε ανήλικα μέλη ή μονογονεϊκό νοικοκυριό με έξι 

ανήλικα μέλη 

13.200 € 

Νοικοκυριό που αποτελείται από πέντε ενήλικες ή δύο ενήλικες και έξι 

ανήλικα μέλη ή μονογονεϊκό νοικοκυριό με εφτά ανήλικα μέλη 

14.400 € 

 

Περιουσιακό τεκμήριο: 

Το συνολικό ποσό από τόκους καταθέσεων των μελών του νοικοκυριού σε όλα τα πιστωτικά 

ιδρύματα της χώρας ή του εξωτερικού, όπως έχουν δηλωθεί στην τελευταία εκκαθαρισμένη δήλωση 

φορολογίας εισοδήματος (Ε1), δεν μπορεί να υπερβαίνει ετησίως το ποσό που προκύπτει από τον 

κατωτέρω μαθηματικό τύπο: Ετήσιος τόκος = όριο καταθέσεων για κάθε τύπο νοικοκυριού * μέσο 

ετήσιο καταθετικό επιτόκιο /100. Ως έτος υπολογισμού του μέσου καταθετικού επιτοκίου ορίζεται 

εκείνο στο οποίο αντιστοιχεί η τελευταία εκκαθαρισμένη δήλωση φορολογίας εισοδήματος.  

 

ΦΕΚ: https://www.odigostoupoliti.eu/elachisto-engyimeno-eisodima-proin-kea-allagi-oron-kai-

proypotheseon-efarmogis/ 

 

 

 

  

https://www.odigostoupoliti.eu/elachisto-engyimeno-eisodima-proin-kea-allagi-oron-kai-proypotheseon-efarmogis/
https://www.odigostoupoliti.eu/elachisto-engyimeno-eisodima-proin-kea-allagi-oron-kai-proypotheseon-efarmogis/
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7. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΒΟΗΘΗΜΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ESTIA 

Το οικονομικό βοήθημα παρέχεται σε ενήλικες αιτούντες διεθνούς προστασίας και στα μέλη της 

οικογένειάς τους από το πρόγραμμα ESTIA. Εξαιρούνται όσοι τελούν υπό κράτηση. To οικονομικό 

βοήθημα παρέχεται σε μορφή ενός σταθερού χρηματικού ποσού με σκοπό την αντιμετώπιση 

βασικών αναγκών διατροφής, ένδυσης, υπόδησης, προσωπικής υγιεινής, τηλεπικοινωνιών, 

μετακινήσεων εντός του τόπου διαμονής και βασικές σχολικές και φαρμακευτικές δαπάνες. Το 

οικονομικό βοήθημα καταβάλλεται σε μηνιαία βάση. 

Το ύψος του οικονομικού βοηθήματος κυμαίνεται ανάλογα με τον αριθμό των μελών της 

ωφελούμενης μονάδας και διακρίνεται σε πλήρες και μερικό. Το μερικό οικονομικό βοήθημα 

καταβάλλεται στους ωφελούμενους που διαμένουν σε θέσεις στέγασης στις οποίες παρέχεται 

σίτιση.  

 

Το ύψος του πλήρους οικονομικού βοηθήματος κυμαίνεται ως εξής:  

• 150 ευρώ για ωφελούμενη μονάδα ενός ατόμου,  

• 270 ευρώ για ωφελούμενη μονάδα δυο ατόμων,  

• 320 ευρώ για ωφελούμενη μονάδα τριών ατόμων και  

• 420 ευρώ για ωφελούμενη μονάδα τεσσάρων ατόμων και άνω. 

 

Το ύψος του μερικού οικονομικού βοηθήματος κυμαίνεται ως εξής: 

• 75 ευρώ για ωφελούμενη μονάδα ενός ατόμου,  

• 135 ευρώ για ωφελούμενη μονάδα δυο ατόμων,  

• 160 ευρώ για ωφελούμενη μονάδα τριών ατόμων και  

• 210 ευρώ για ωφελούμενη μονάδα τεσσάρων ατόμων και άνω. 

 

Ωφελούμενοι/ες του προγράμματος είναι: 

• Ενήλικες αιτούντες διεθνή προστασία (συμπεριλαμβανομένων και τυχόν ανήλικων μελών 

της οικογένειάς τους), λαμβανομένης υπόψη της διαθέσιμης δυναμικότητας του Προγράμματος 

και με προτεραιότητα τα ευάλωτα πρόσωπα καθώς και αιτούντες διεθνή προστασία που κατά 

την ενηλικίωσή τους διαμένουν σε κέντρα φιλοξενίας ασυνόδευτων ανηλίκων ή θέσεις 

προσωρινής φιλοξενίας ασυνόδευτων ανηλίκων (νόμος 4636/2019). 
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Πώς συμμετέχουν οι αιτούντες/αιτούσες στο πρόγραμμα 

Οποιοδήποτε Νομικό Πρόσωπο Ιδιωτικού Δικαίου/Νομικό Πρόσωπο Δημοσίου Δικαίου κατόπιν 

της εγγραφής τους στην διαδικτυακή πλατφόρμα του προγράμματος, δύναται να παραπέμπει 

αιτούντες διεθνή προστασία προς την Υπηρεσία Υποδοχής και Ταυτοποίησης, σύμφωνα με τους 

όρους επιλεξιμότητας, όπως εκείνοι περιγράφονται στην Κ.Υ.Α. 270/2021. 

 

Προϋποθέσεις για εισαγωγή στο πρόγραμμα 

Για να λάβουν μέρος οι αιτούντες/αιτούσες διεθνούς προστασίας στο πρόγραμμα θα πρέπει να: 

• είναι αυτοεξυπηρετούμενοι ή να διαθέτουν κατάλληλο υποστηρικτικό περιβάλλον ή φροντιστή 

• να μην επιδεικνύουν συμπεριφορά που να θέτει σε κίνδυνο την προσωπική ασφάλεια τη δική 

τους, άλλων ωφελούμενων ή μελών του προσωπικού 

• να μην κάνουν χρήση παράνομων ή εξαρτησιογόνων ουσιών 

Επιπλέον, για την εκτίμηση της ευαλωτότητας των αιτούντων και των παραπάνω περιπτώσεων, ο 

φορέας υλοποίησης μπορεί να ζητήσει γνωμάτευση από ιατρούς Δημόσιων Νοσοκομείων και 

Θεραπευτηρίων ή Δημόσιων Δομών Ψυχικής Υγείας ή άλλους ειδικώς συμβεβλημένους με το 

Ελληνικό Δημόσιο ιατρούς.  

 

Σημαντικά σημεία για τη διαμονή των ωφελούμενων 

Κατά την τοποθέτηση και κατά τη διάρκεια της διαμονής, διασφαλίζεται για τους ωφελούμενους: 

• Ο σεβασμός της αρχής της ίσης μεταχείρισης, η διαβίωση με όρους αξιοπρέπειας, ασφάλειας, 

προστασίας της σωματικής και ψυχικής υγείας, η προστασία του ιδιωτικού βίου και των 

προσωπικών δεδομένων. 

• Η διατήρηση της ενότητας της οικογένειας και η διασφάλιση του βέλτιστου συμφέροντος του 

παιδιού. 

• Η ύπαρξη διαδικασιών αντιστοίχισης σε κατάλληλες θέσεις. 

• Η ύπαρξη μηχανισμών για την πρόληψη και αντιμετώπιση συγκρούσεων και περιστατικών βίας 

συμπεριλαμβανομένης της ψυχολογικής, σεξουαλικής, έμφυλης και ενδοοικογενειακής. 

• Η ενεργή συμμετοχή των ωφελούμενων σε ζητήματα ασφάλειας και προστασίας τους. 

• Η διευκόλυνση της επικοινωνίας με συγγενείς, δημόσιους φορείς, διεθνείς οργανισμούς, μη 

κυβερνητικές οργανώσεις. 

• Η ύπαρξη μηχανισμού υποβολής παραπόνων. 

• Η τήρηση κώδικα συμπεριφοράς και εμπιστευτικότητας. 

 

https://dpas.migration.gov.gr/register
https://migration.gov.gr/nomothesia/
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Οι παροχές του προγράμματος: Στέγαση 

To πρόγραμμα παρέχει στέγαση σε μονοκατοικίες, διπλοκατοικίες, διαμερίσματα σε πολυκατοικίες 

και σε άλλες κατοικίες. To πρόγραμμα περιλαμβάνει επίσης σίτιση, και υποστηρικτικές 

υπηρεσίες. Οι κατοικίες που προσφέρει το πρόγραμμα τηρούν τις απαιτούμενες προδιαγραφές 

ασφάλειας και υγείας. Οι κατοικίες είναι εξοπλισμένες με τα απαραίτητα έπιπλα (π.χ. κρεβάτια, 

τραπέζια, ηλεκτρικές συσκευές κτλ.). 

 

Οι παροχές του προγράμματος: Σίτιση 

• Οι παροχές σίτισης δίδονται αποκλειστικά σε όσους στεγάζονται σε: α) σε κτιριακές 

εγκαταστάσεις, με τουλάχιστον 20 ωφελούμενους ανά κτίριο, β) σε θέσεις στέγασης για 

εξαιρετικά ευάλωτες περιπτώσεις ωφελούμενων με τουλάχιστον 20 ωφελούμενους ανά κτήριο, 

και γ) σε όσους/όσες φιλοξενούνται σε οικήματα τα οποία δε διαθέτουν κατάλληλη υποδομή για 

την παρασκευή γευμάτων. 

• Για την παροχή σίτιση, καταρτίζεται εβδομαδιαίο πρόγραμμα γευμάτων, με θεώρηση 

διατροφολόγου. 

• Οι ωφελούμενοι/ες στέγασης λαμβάνουν τρία (3) βασικά γεύματα την ημέρα, ενώ τουλάχιστον 

στους ανηλίκους/ες παρέχεται επιπλέον δεκατιανό και απογευματινό γεύμα. Λαμβάνεται ειδική 

μέριμνα για τα βρέφη, τα νήπια, τις γυναίκες σε κύηση ή γαλουχία, καθώς και για άλλες 

κατηγορίες ωφελούμενων με ιδιαίτερες διατροφικές ανάγκες (ιδίως ηλικιωμένοι και άτομα με 

σοβαρή ασθένεια). 

• Ο χρόνος προετοιμασίας των γευμάτων είναι όσο το δυνατόν πλησιέστερος σε αυτόν της 

κατανάλωσης. 

• Τηρούνται οι κανόνες υγιεινής κατά την παρασκευή των γευμάτων σύμφωνα με τις ισχύουσες 

υγειονομικές διατάξεις. 

 

Οι παροχές του προγράμματος: υποστηρικτικές υπηρεσίες 

• Ενημέρωση, συμβουλευτική και υποστήριξη σχετικά με διαδικασίες που αφορούν τον 

ωφελούμενο, όπως την ενημέρωση για τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις του, την εγγραφή σε 

δομές της δημόσιας εκπαίδευσης και τη διεκπεραίωση διαδικασιών για την υγειονομική 

περίθαλψη, την εγγραφή στο φορολογικό μητρώο, το άνοιγμα τραπεζικού λογαριασμού, την 

κοινωνική ασφάλιση, την εγγραφή σε οργανισμούς προώθησης της απασχόλησης ή κοινωνικής 

προστασίας. 

• Υπηρεσίες ψυχοκοινωνικής υποστήριξης ανάλογα με τις ανάγκες του ωφελούμενου/ης. 
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• Διερμηνεία σε γλώσσα που οι ωφελούμενοι/ες κατανοούν. 

• Mεταφορά για την τοποθέτηση στη θέση στέγασης, εφόσον απαιτηθεί από το φορέα υλοποίησης. 

 

Υποχρεώσεις των ωφελούμενων 

Σε όλη τη διάρκεια της στέγασής τους οι ωφελούμενοι του προγράμματος υποχρεούνται να 

συνεργάζονται με τους εταίρους υλοποίησης του προγράμματος για τον σχεδιασμό 

εξατομικευμένου σχεδίου ένταξής τους και για τη διεκπεραίωση των διοικητικών διαδικασιών, 

όπως, ιδίως, η εγγραφή στο Φορολογικό Μητρώο και στο Μητρώο Κοινωνικής Ασφάλισης, το 

άνοιγμα τραπεζικού λογαριασμού και η εγγραφή σε οργανισμούς προώθησης της απασχόλησης ή 

κοινωνικής προστασίας. 
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8. ΕΠΙΔΟΜΑ ΤΡΙΤΕΚΝΩΝ-ΠΟΛΥΤΕΚΝΩΝ 

Σε κάθε μία από τις πολύτεκνες μητέρες που πληρούν τις ανωτέρω προϋποθέσεις θα καταβληθεί 

χρηματικό βοήθημα ύψους χιλίων ευρώ (1.000€) ενώ στις τρίτεκνες μητέρες θα καταβληθεί 

χρηματικό βοήθημα ύψους επτακοσίων ευρώ (700€). 

 

Δικαίωμα συμμετοχής στο πρόγραμμα παροχής χρηματικών βοηθημάτων σε τρίτεκνες και 

πολύτεκνες μητέρες έχουν:  

•  Οι τρίτεκνες και οι πολύτεκνες μητέρες συνταξιούχοι ή ασφαλισμένες του e- ΕΦΚΑ (ΟΓΑ) οι 

οποίες είναι ασφαλιστικά ενήμερες κατά την 31η Δεκεμβρίου του έτους 2023.  

•  Οι υπάλληλοι ή/και συνταξιούχοι πρώην υπάλληλοι του ΟΠΕΚΑ, με την προϋπόθεση ότι 

καταβάλουν τις προβλεπόμενες εισφορές,  

•  Οι υπάλληλοι του e-ΕΦΚΑ, που μεταφέρθηκαν από τον ΟΓΑ και ήταν εγγεγραμμένοι στο 

Μητρώο Δικαιούχων του ΛΑΕ, με την προϋπόθεση ότι καταβάλουν τις προβλεπόμενες εισφορές 

και παραμένουν υπάλληλοι του ΕΦΚΑ Τα τέκνα που λαμβάνονται υπόψη για τη χορήγηση της 

παροχής πρέπει να είναι άγαμα και άνεργα και να μην υπερβαίνουν το δέκατο όγδοο (18ο ) έτος 

της ηλικίας τους, ή το δέκατο ένατο (19ο ) έτος εφόσον συνεχίζουν τη φοίτησή τους στη μέση 

εκπαίδευση, ή το εικοστό τέταρτο (24ο ) έτος εφόσον σπουδάζουν σε Ίδρυμα Ανωτάτης ή 

Ανώτερης Εκπαίδευσης στην Ελλάδα ή στο εξωτερικό ή φοιτούν στο « Μεταλυκειακό έτος - 

Τάξη Μαθητείας » των Επαγγελματικών Λυκείων (ΕΠΑ.Λ.) ή σε Ινστιτούτα Επαγγελματικής 

Κατάρτισης (Ι.ΕΚ), ή να είναι άτομα με ποσοστό αναπηρίας πενήντα τοις εκατό (50%) και άνω.  

•  Ως ημερομηνία συμπλήρωσης του 18ου, 19ου και 24ου έτους ηλικίας θεωρείται η 31η 

Δεκεμβρίου του έτους 2024, ανεξάρτητα από το μήνα γέννησης Tα ανωτέρω πρόσωπα να έχουν 

ενεργή ασφαλιστική ικανότητα, τα δε τέκνα δικαίωμα περίθαλψης απορρέον από δικαιούχο του 

ΟΠΕΚΑ.  

 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Για τη συμμετοχή στο εν λόγω πρόγραμμα για το τρέχον έτος, δεν έχουν ανακοινωθεί ακόμα οι 

προθεσμίες υποβολής των αιτήσεων.  Για το έτος 2024, οι ημερομηνίες ήταν από 05- 06-2024 έως 

και 25-06-2024 και η υποβολή ηλεκτρονικής αίτησης πραγματοποιούταν σε οποιοδήποτε ΚΕΠ . 

Για την υποβολή της αίτησης η δικαιούχος τρίτεκνη ή πολύτεκνη μητέρα προσέρχεται σε 

οποιοδήποτε ΚΕΠ προσκομίζοντας:  

• Οποιοδήποτε έγγραφο από το οποίο να προκύπτει ο Αριθμός Μητρώου Κοινωνικής Ασφάλισης 

(ΑΜΚΑ) της ίδιας, καθώς και των προστατευόμενων μελών της (π.χ. βεβαίωση ΑΜΚΑ, κ.λπ.) 
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ή οποιοδήποτε έγγραφο από το οποίο να προκύπτει ο Αριθμός Μητρώου ΕΦΚΑ (ΟΓΑ) 

ασφαλισμένου ή συνταξιούχου {(για όσους δικαιούχους έχουν Αριθμό Μητρώου, δεδομένου ότι 

οι νέοι ασφαλισμένοι - συνταξιούχοι του e-ΕΦΚΑ (ΟΓΑ) δεν έχουν Αριθμό Μητρώου)}.  

•  Δελτίο Αστυνομικής Ταυτότητας. Σημειώνεται ότι σε περίπτωση που το δικαίωμα της έμμεσης 

ασφάλισης των τέκνων δεν προέρχεται από την ασφαλισμένη ή συνταξιούχο στον e-ΕΦΚΑ 

(ΟΓΑ) μητέρα, αλλά από τον ασφαλισμένο ή συνταξιούχο στον e-ΕΦΚΑ (ΟΓΑ) πατέρα/σύζυγο, 

θα πρέπει απαραίτητα να προσκομισθεί και το ατομικό βιβλιάριο του πατέρα/συζύγου. 2.1 

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ Τα δικαιολογητικά που πρέπει να συνοδεύουν την αίτηση για συμμετοχή 

στο πρόγραμμα και θα αποστέλλονται από τα ΚΕΠ στον ΟΠΕΚΑ είναι:  

•  Πιστοποιητικό Οικογενειακής Κατάστασης από το οποίο να προκύπτει ο αριθμός των τέκνων 

της τρίτεκνης ή πολύτεκνης μητέρας.  

• Διαζευκτήριο ή συμφωνητικό (αφορά διαζευγμένες ή εν διαστάσει μητέρες) από το οποίο να 

προκύπτει ποιός γονέας έχει την επιμέλεια του/των παιδιού/ων.  

• Για τα παιδιά άνω των 18 και μέχρι 24 ετών, εφόσον είναι άνεργα, Βεβαίωση Ανεργίας του ΟΑΕΔ 

(ότι είναι εγγεγραμμένοι ως άνεργοι κατά την υποβολή της αίτησης). • Για τα παιδιά άνω 18 

ετών και μέχρι τη συμπλήρωση του 19ου έτους της ηλικίας τους , εφόσον συνεχίζουν τη φοίτησή 

τους στη μέση εκπαίδευση, βεβαίωση σπουδών. 

•  Για τα παιδιά άνω των 18 και μέχρι 24 ετών : α) εφόσον σπουδάζουν σε Ίδρυμα Ανωτάτης ή 

Ανώτερης Εκπαίδευσης στην Ελλάδα φωτοαντίγραφο της Ακαδημαϊκής Ταυτότητας (“πάσο”) 

από το οποίο θα προκύπτει ο αριθμός ακαδημαϊκής ταυτότητας του φοιτητή ή εάν σπουδάζουν 

στο εξωτερικό αντίστοιχα φωτοαντίγραφο της βεβαίωσης σπουδών από το Ίδρυμα του 

εξωτερικού. β) πιστοποιητικό σπουδών Μεταλυκειακού έτους- Τάξη Μαθητείας των 

Επαγγελματικών Λυκείων (ΕΠΑΛ) από το οποίο θα προκύπτει, η ημερομηνία εγγραφής του 

σπουδαστή των ΕΠΑΛ στην τάξη μαθητείας γ) βεβαίωση σπουδών εφόσον σπουδάζουν σε ΙΕΚ 

της ημεδαπής και δεν εκδίδεται κάρτα φοίτησης («πάσο») . 

•  Στην περίπτωση παιδιών με ποσοστό αναπηρίας 50% και άνω, ανεξαρτήτου ηλικίας απαιτείται 

επιπλέον αντίγραφο της γνωστοποίησης αποτελέσματος πιστοποίησης αναπηρίας ή της 

απόφασης της υγειονομικής επιτροπής,  

•  Φωτοαντίγραφο βιβλιαρίου τράπεζας από το οποίο να προκύπτει ο ΙΒΑΝ του τραπεζικού 

λογαριασμού της τρίτεκνης ή πολύτεκνης μητέρας, ανεξαρτήτως αν η τρίτεκνη ή πολύτεκνη 

μητέρα είναι αποκλειστικός δικαιούχος ή συνδικαιούχος του λογαριασμού. Σε περίπτωση που 

τρίτο πρόσωπο προσέλθει για την υποβολή αίτησης συμμετοχής, πρέπει απαραίτητα να 
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προσκομίσει όλα τα δικαιολογητικά που αναφέρονται ανωτέρω, καθώς και νόμιμη 

εξουσιοδότηση της αιτούσας. Τρίτο πρόσωπο θεωρείται και ο σύζυγος.  

 

ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΩΝ 

Πριν την οριστική υποβολή της ηλεκτρονικής αίτησης θα εμφανίζονται τα πλήρη στοιχεία της 

αιτούσης, τα οποία θα ελέγχονται από τον υπάλληλο του ΚΕΠ, βάσει των προσκομισθέντων 

δικαιολογητικών. Έπειτα, θα υποβάλλεται οριστικά η αίτηση και θα εκτυπώνεται ένα αντίγραφο 

για τη δικαιούχο τρίτεκνη ή πολύτεκνη μητέρα, η οποία, πρέπει, αφού ελέγξει τα καταχωρηθέντα 

στοιχεία, να υπογράψει την αίτηση. Στη συνέχεια η αίτηση με τα απαιτούμενα δικαιολογητικά θα 

αποστέλλονται αυθημερόν από τα ΚΕΠ στη Δ/νση Αγροτικής Εστίας του ΟΠΕΚΑ. 

  



   

 

30 

 

9. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΠΡΟΛΑΜΒΑΝΩ» ΓΙΑ ΔΩΡΕΑΝ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 

Το πρόγραμμα καλύπτει σχεδόν το σύνολο των πολιτών και στοχεύει στον έγκαιρο εντοπισμό των 

κυριότερων χρόνιων νοσημάτων (όπως ο καρκίνος και οι καρδιαγγειακές ασθένειες) που 

ευθύνονται για τους πρόωρους θανάτους στη χώρα μας, μέσω της καθιέρωσης δωρεάν προληπτικών 

διαγνωστικών εξετάσεων για τον καρκίνο του μαστού, τον καρκίνο του τραχήλου της μήτρας, τον 

καρκίνο του παχέος εντέρου και τον καρδιαγγειακό κίνδυνο. 

 

Α) Στο «Εθνικό Πρόγραμμα για την Πρόληψη του Καρκίνου του Μαστού – Φώφη Γεννηματά» 

μπορεί να συμμετάσχει κάθε γυναίκα ηλικίας 45 ετών έως και 74 ετών, η οποία διαθέτει Αριθμό 

Μητρώου Κοινωνικής Ασφάλισης (Α.Μ.Κ.Α.), είτε είναι ασφαλισμένη είτε ανασφάλιστη. 

 

Εξαιρούνται οι γυναίκες που έχουν ήδη κάνει εξέταση μαστού κατά τη διάρκεια του προηγούμενου 

έτους είτε έχουν νοσήσει από καρκίνο του μαστού την τελευταία πενταετία. Οι ευρωπαϊκές 

κατευθυντήριες οδηγίες συστήνουν τη διενέργεια ψηφιακής μαστογραφίας σε γυναίκες 45 – 74 

ετών που δεν έχουν διενεργήσει ψηφιακή μαστογραφία εντός του προηγούμενου έτους. Ως εκ 

τούτου, όταν μια γυναίκα έχει πραγματοποιήσει κατά το προηγούμενο έτος την εξέταση, δε 

συστήνεται να την πραγματοποιήσει ξανά κατά τη διάρκεια του τρέχοντος έτους, στο πλαίσιο του 

προγράμματος πληθυσμιακού ελέγχου. Αν, ωστόσο, ο ιατρός συστήσει σε μια γυναίκα να διενεργεί 

συχνότερα εξέταση μαστογραφίας, επειδή συντρέχουν άλλοι ειδικοί κλινικοί λόγοι, η γυναίκα 

μπορεί να την πραγματοποιήσει μέσω Ε.Ο.Π.Υ.Υ., με τη διαδικασία που ισχύει μέχρι σήμερα. Το 

παρόν πρόγραμμα αφορά στον προληπτικό έλεγχο σε επίπεδο πληθυσμού και δεν αντικαθιστά ούτε 

σχετίζεται με την κλινική παρακολούθηση των γυναικών από τον ιατρό τους και τη διενέργεια 

εξετάσεων που παραγγέλλει ο ιατρός για αυτόν τον σκοπό μέσω ΕΟΠΥΥ. 

Όλες οι γυναίκες – δικαιούχοι, ηλικίας 45 – 74 ετών, οι οποίες διαθέτουν άυλη συνταγογράφηση 

έχουν λάβει σταδιακά (ανά ηλικιακή ομάδα και περιοχή) sms ή μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 

με το παραπεμπτικό για τη διενέργεια ψηφιακής μαστογραφίας. 

 

Οι γυναίκες – δικαιούχοι, ηλικίας 45-74 ετών, που δεν έχουν ενεργοποιήσει την άυλη 

συνταγογράφηση, μπορούν να απευθυνθούν σε οποιοδήποτε συνεργαζόμενο κέντρο της περιοχής 

τους (δημόσιο ή ιδιωτικό) και να κλείσουν το ραντεβού τους για την εξέταση, χωρίς καμία 

οικονομική επιβάρυνση, δίνοντας απλά τον αριθμό του Α.Μ.Κ.Α. τους στο διαγνωστικό κέντρο. 
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Τα παραπεμπτικά για ψηφιακή μαστογραφία (άυλα ή έγχαρτα) έχουν διάρκεια ενός (1) έτους από 

την ημερομηνία έκδοσής τους. 

 

Β) Στο Πρόγραμμα «Προληπτικός έλεγχος για τον Καρκίνο του Τραχήλου της Μήτρας» μπορεί 

να συμμετάσχει κάθε γυναίκα ηλικίας 21 έως και 65 ετών, είτε είναι ασφαλισμένη είτε είναι 

ανασφάλιστη, αρκεί να διαθέτει Αριθμό Μητρώου Κοινωνικής Ασφάλισης (ΑΜΚΑ), εφόσον 

δεν έχει υποβληθεί σε PAP-TEST  και HPV-DNA  TEST τα τελευταία τρία  χρόνια για τις ηλικίες 

21 έως και 29 ετών και για τα τελευταία τρία και πέντε χρόνια αντίστοιχα για τις ηλικίες 30 έως 

και 65 ετών. 

Σύμφωνα με τις επίσημες επιστημονικές κατευθυντήριες οδηγίες η διενέργεια PAP-TEST σε 

γυναίκες από 21 έως και 29 ετών συστήνεται να πραγματοποιείται κάθε τρία (3) χρόνια, ενώ το 

HPV-DNA TEST σε γυναίκες από 30 έως και 65 ετών συστήνεται να πραγματοποιείται κάθε πέντε 

(5) χρόνια. Ως εκ τούτου, όταν μια γυναίκα έχει πραγματοποιήσει κατά τα προηγούμενα έτη την 

αντίστοιχη – με την ηλικιακή ομάδα που ανήκει- εξέταση, δεν συστήνεται να την επαναλάβει κατά 

τη διάρκεια του τρέχοντος έτους. 

Όλες οι γυναίκες-δικαιούχοι από 21 έως και 65 ετών, που διαθέτουν άυλη συνταγογράφηση, 

λαμβάνουν σταδιακά (ανά ηλικιακή ομάδα και περιοχή) sms ή μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 

με τα παραπεμπτικά για τη διενέργεια είτε Γυναικολογικής εξέτασης και PAP TEST είτε 

Γυναικολογικής εξέτασης και HPV-DNA TEST ανάλογα με την ηλικία τους. 

 

Γ) «Πρόληψη και αντιμετώπιση καρδιαγγειακού κινδύνου και νοσημάτων». 

Το πρόγραμμα αφορά 5,5 εκατομμύρια γυναίκες και άντρες ηλικίας 30-70 ετών που βρίσκονται στη 

χώρα μας και διαθέτουν ΑΜΚΑ προκειμένου να κάνουν τις εξετάσεις τους εύκολα, άμεσα και 

δωρεάν. Οι δωρεάν εξετάσεις που περιλαμβάνονται στο Πρόγραμμα είναι οι εξής: 

Διενέργεια αιματολογικών εξετάσεων λιπιδαιμικού προφίλ 

Επίσκεψη σε ιατρό για την εκτίμηση του καρδιαγγειακού κινδύνου και τον εντοπισμό του 

μεταβολικού συνδρόμου. 
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10. ΕΠΙΔΟΜΑ ΜΗΤΡΟΤΗΤΑΣ 

Οι άμεσα ασφαλισμένες μισθωτές του e-ΕΦΚΑ, υπαγόμενες στην ασφάλιση των παρακάτω 

ταμείων είναι όσες υπάγονται στην ασφάλιση των ακόλουθων τέως φορέων: 

α)  τ. ΙΚΑ-ΕΤΑΜ, καθώς και των εξής ειδικών κατηγοριών: 

1. Αποκλειστικές νοσοκόμες 

2. Οικιακές βοηθοί (κατ’ οίκον, περιστασιακά απασχολούμενες, αμειβόμενες με εργόσημο τ. 

ΙΚΑ-ΕΤΑΜ) 

3. Ρητινοσυλλέκτες 

4. Ξεναγοί 

5. Μέλη δασικών συνεταιρισμών 

β)  τ. ΤΑΞΥ 

γ)  τ. ΕΤΑΠ-ΜΜΕ 

δ)  Έμμισθες δικηγόροι του ιδιωτικού τομέα 

  

Προϋποθέσεις: 

• Οι ασφαλισμένες πρέπει να έχουν πραγματοποιήσει τουλάχιστον 200 ημέρες εργασίας εντός των 

δύο τελευταίων ετών που προηγούνται της ημέρας τοκετού. 

• Δεν πρέπει να εργάζονται κατά τον χρόνο επιδότησης. 

 

Ο e-ΕΦΚΑ χορηγεί τα επιδόματα μητρότητας (κυοφορίας και λοχείας) για συνολικά 119 ημέρες 

(17 εβδομάδες), εκ των οποίων 56 ημέρες πριν τον τοκετό (επίδομα κυοφορίας) και 63 ημέρες μετά 

τον τοκετό (επίδομα λοχείας). Σε περίπτωση πρόωρου τοκετού, το υπόλοιπο του επιδόματος 

κυοφορίας μεταφέρεται μετά τον τοκετό, ώστε να εξασφαλίζεται επιδότηση για συνολικά 119 

ημέρες. 

 

Η αίτηση υποβάλλεται ηλεκτρονικά μέσω της υπηρεσίας «Ηλεκτρονική Αίτηση Χορήγησης 

Επιδόματος Μητρότητας » 

 

Για το επίδομα κυοφορίας, η διαδικασία έχει ως εξής: 

Α. Η ασφαλισμένη υποβάλλει ηλεκτρονική αίτηση με την έναρξη της κυοφορίας (56 ημέρες πριν 

τον τοκετό), εφόσον έχει χορηγηθεί ηλεκτρονική Βεβαίωση Πιθανής Ημερομηνίας Τοκετού από 
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τον θεράποντα ιατρό (πιστοποιημένο στο σύστημα ηλεκτρονικής συνταγογράφησης). Η 

βεβαίωση αυτή αντλείται αυτόματα από το σύστημα. 

Β. Ο εργοδότης συμπληρώνει ηλεκτρονικά τη βεβαίωση αποχής της ασφαλισμένης από την εργασία 

(για 56 ημέρες πριν τον τοκετό), αφού προηγηθεί η υποβολή της αίτησης για το επίδομα 

κυοφορίας. 

 

Για το επίδομα λοχείας, απαιτούνται τα εξής δικαιολογητικά: 

Α.  Ληξιαρχική πράξη γέννησης του τέκνου, η οποία αντλείται αυτόματα μέσω διασύνδεσης ή 

επισυνάπτεται ως αρχείο pdf. 

Β.  Βεβαίωση εργοδότη για την αποχή της ασφαλισμένης από την εργασία μετά τον τοκετό (για 63 

ημέρες), η οποία συμπληρώνεται ηλεκτρονικά μετά την υποβολή της αίτησης για το επίδομα 

λοχείας. 

Γ.  Για τις αιτούσες που είναι υπήκοοι κράτους-μέλους της ΕΕ, καταχωρίζεται ο αριθμός άδειας 

παραμονής ή επισυνάπτεται φωτοαντίγραφο της βεβαίωσης εγγραφής πολίτη της ΕΕ ή δελτίο 

μόνιμης διαμονής. 

Δ.  Σε περίπτωση υπηκόου τρίτης χώρας, πρέπει να καταχωρίζεται ο αριθμός της άδειας διαμονής, 

η οποία πρέπει να είναι σε ισχύ. 

 

 


