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Γριβογιώργου 6, 11528, Αθήνα  
Τηλ.: 210 – 7292999  

e-mail: info@mazisoumama.com 
 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΓΙΑ ΕΝΤΑΞΗ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
(Η συμπλήρωση της αίτησης είναι προαιρετική) 
 

Παρακαλούμε να συμπληρώσετε τη φόρμα «Παραπομπή για ένταξη στο πρόγραμμα» και να την 

αποστείλετε στo info@mazisoumama.com αναφέροντας το ονοματεπώνυμο της ενδιαφερόμενης εγκύου ή 

μητέρας.  

 

Στοιχεία παραπέμποντος  

Ονοματεπώνυμο  

Φορέας  

Ειδικότητα  

Τηλέφωνο  

Email  

 

Στοιχεία παραπεμπόμενης  

Ονοματεπώνυμο  

Ημερομηνία γέννησης  

Εβδομάδα ή Μήνας κύησης /  

Πιθανή ημερομηνία τοκετού 

 

 

_______________ / ________________ 

Ημερομηνία τοκετού  
(αν έχει ήδη γεννήσει) 

 

 
Ενημέρωσα την έγκυο/μητέρα για το πρόγραμμα της ΜαΜα και την παραπέμπω σε εσάς για τον εξής 
λόγο: 

 

 
Ημερομηνία                                      Υπογραφή 

 

 

-----------------             ----------------- 
 

 

mailto:info@mazisoumama.com


Σε ποιους απευθύνεται το πρόγραμμα της ΜαΜα (κριτήρια και προϋποθέσεις); 
 

 

• Έγκυες ανεξάρτητα από το στάδιο κύησης. 

• Μητέρες έως και τη λήξη του πρώτου έτους μετά τον τοκετό. 

 

Στο πρόγραμμα μπορούν να ενταχθούν όσες έγκυες ή μητέρες έχουν συμπληρώσει το 18ο έτος της ηλικίας 
τους (σε περίπτωση ανήλικης, απαιτείται να εκπροσωπηθεί από γονέα ή από άλλο νόμιμο εκπρόσωπο). 

 

Προτεραιότητα δίνεται σε έγκυες και μητέρες οι οποίες: 

• Που διαβιούν χωρίς εισόδημα ή βρίσκονται στο όριο του κατώτατου μηνιαίου μισθού, όπως αυτός 
καθορίζεται κάθε φορά από τις αρμόδιες αρχές 

• Είναι για πρώτη φορά μητέρες και λεχώνες. 

• Δεν έχουν οικογενειακή υποστήριξη ή είναι μέλη μονογονεϊκής οικογένειας. 

• Αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην ένταξη ή επανένταξή τους στην αγορά εργασίας. 

 

 


